
令和５年度 教化セミナー 開催のご案内 

 管区内諸老師におかれましては、益々ご清祥にてご接化の事大慶に存じ上げます。 

今年度の標記研修会を下記の日程、講師により開催致します。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

本研修会は管区内宗侶の方であればどなたでもご参加頂けます。 

記 

期      日：令和５年 9 月 15 日（金･友引）  

参 加 費：無料 

講      師：元曹洞宗国際センター所長  藤田一照老師 

          身体論者             藤本  靖先生 

         ※お二人のコラボによるワークショップ形式での講座 

テ ー マ："空"の身体感覚と意識変容 ～ 坐禅における空観の体験～ 

会      場：新潟県長岡市弓町 1 丁目 5－1 ｢アトリウム長岡｣  2 階 ｢白鳳･天平｣ TEL：0258-30-1250 

Webexによるオンライン配信を併催予定 (ZOOMでの配信予定は御座いません。) 

     (オンライン配信はライブ配信のみとなります。後日配信はございません。) 

日     程：                9 月 15 日（金･友引）  

       10：00～      受付開始               13：00～14：30 講義② 

       10：15～10：30 開会挨拶･注意事項                  元曹洞宗国際センター所長 

       10：30～12：00 講義①                          藤田一照老師 

                    元曹洞宗国際センター所長              身体論者 

                    藤田一照老師                       藤本靖先生 

      身体論者 

藤本靖先生              14：30～15：00 

       12：00～13：00  中食                            質疑応答 

                    2 階｢白鳳･天平｣にて       15：00～    閉会 

         ※昼食は１，１００円(実費)にて、お弁当を手配致します。(外出等にての中食も可と致します。) 

※日程･演題は現時点での予定です。変更になる場合もございますので予めご了承下さい。※ 

持ち物等：動きやすい服装(作務衣等)、坐蒲、ヨガマットまたは大きめのバスタオルなどの敷物 

以上 

参加申込送付先：〒381-0043 長野市吉田 3-12-3 永祥寺内   FAX:026-244-7877   E-mail:otera@soto-hse.jp 

参加申込締め切り：令和５年９月８日（金）曹洞宗北信越管区教化センター必着 

---------------------------------------------------------------ｷ ﾘ ﾄ ﾘ------------------------------------------------------- 

参加申込書（北信越管区教化センター宛て郵送もしくは FAX･E-mail 願います） 

 県  宗務所 第    教区 第     番 寺･院･庵 
住･副  

徒･同 

氏名  受講 
会場参加・オンライン参加 

（何れかに○を付けて下さい。） 

中食 弁当(1,100 円)を 申し込む ・ 申し込まない  (何れかに○を付けて下さい。［会場参加者のみ］) 

※ 会場参加者の中食は 1,100 円(実費)にてお弁当を手配致します。当日受付にて実費お支払い願います。 

※ オンラインにての参加希望者は北信越管区教化センターメールマガジンにご登録願います。後日メールマガ

ジンにて参加情報等を配信させて頂きます。 



 

※ オンライン講習に参加希望の方で、北信越管区教化センターメールマガジンに未登録の方は、ご登録をお願

い致します。メールマガジンを通じて参加方法をご連絡致します。 

※ 参加者は動きやすい服装(作務衣等)にて御参加願います。持ち物は各自にてご準備願います。 

※ 駐車場は建物正面及び道の向かい側に御座います。建物正面の駐車場が満車の場合には道路向かい側の駐車

場をご利用下さい。（立て看板が御座います。） 

 

メールマガジン登録フォーム入口 ＵＲＬ：https://soto-hse.jp/mailform.html 

 

 

 

 

 

 

 

メールマガジン登録フォーム入口ＱＲコード 

(QR コードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。) 

参加申込書送り先・問い合わせ先 

〒381-0043 長野市吉田 3-12-3 永祥寺内 

曹洞宗北信越管区教化センター 

TEL:026-244-7901 FAX:026-244-7877 

kyoka@soto-hse.jp 


